
Da
ma

ls

Fruchtmus mit der
„Flotten lotte“

He
ut

e

Quetschies - viel Müll,
kurzer Genuss

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Quetschies - DIY und
wiederverwendbar!

Da
ma

ls

gutes Material
Lange Haltbarkeit

He
ut

e

billiges Material
Kurze Haltbarkeit

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Einfache Technik,
Gutes Material!



Da
ma

ls

Milchkanne

He
ut

e

Milch - jede Menge
Verbundkartons!

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Pflanzenmilch
selbstgemacht!

Da
ma

ls

Kaffee

He
ut

e

Kaffeekapseln -
schön bunt?

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Kaffee unverpackt!



Da
ma

ls

Körperpflege

He
ut

e

Jede Menge
Körperpflege

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Körperpflege
selbst machen!

Da
ma

ls

Kosmetik

He
ut

e

unmengen Kosmetik!

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Kosmetik
selbst machen!



Da
ma

ls

Wäsche waschen
mit Kernseife

He
ut

e

Wäsche waschen -
viel Waschmittel

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Wäsche waschen - DIY/
Ein Waschmittel

Da
ma

ls

Geräte reparieren

He
ut

e

Geräte wegwerfen

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Geräte reparieren!



Da
ma

ls

Putzmittel

He
ut

e

Jede Menge Putzmittel

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Putzmittel - einfach
selbstgemacht!

Da
ma

ls

Schuhe - ein Paar
für jeden

He
ut

e

immer neue Schuhe

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Schuhe second hand



Da
ma

ls

Kleidung

He
ut

e

Immer neue Kleidung

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Kleidung second hand

Da
ma

ls

Spielzeug

He
ut

e

Spielzeug viel + billig

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Spielzeug -
selbstgemacht!



Da
ma

ls

gestopfter Strumpf

He
ut

e

Loch im Strumpf -
ab in die Tonne?

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Strümpfe stopfen!

Da
ma

ls

Eingemachtes

He
ut

e

Fertigessen

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Essen selbstgekocht



Da
ma

ls

Haarpflege

He
ut

e

Haarpflege - ganz
viel Plastik!

DIY
-

Gu
te

 Id
ee

n

Haarpflege unverpackt


